
LOGO

ϜϹ϶ аϝж йϠ

ͻϼмϼϝϠм ͼгЂъϝ̮Ϧ



дϜмтЪϼϺϐ ϝϦтϾϐ ϼϦЪϸ
 ̫ ЬϝУАϜ ЈЊ϶Ϧв

 ͻͩмЮмͮжϜ ͻͩмЮмϦϝвк ЈЊ϶Ϧ ФмТ

дϜϼтϜ дм϶ ЬϝЧϦжϜ дϝвϾϝЂ свЯК ϤϚтк мЎК

свЂъϝϦ иϝͺжϝвϼϸ



 ͼвЂъϝϦ ϼϸ ͻϼмϼϝϠ ϤыͮІв

×ĈúÅđw£ ûv½wúĊz ½¹ Ĉýwù½¹ ¢ĊÞÑÿ ¹Ā{Ąz øá¾ĊöÝ I
 Àĉ½ ûÿ½¹ ¹ºá ø¤ÆĊÅ ć¾Ċñ½¹ üĉ¾¤úĄù ¿v Ĉîĉ
¢Åv ûv½wúĊz üĉv½¹ ĈöÍv ¡ĒîÊù)

× Ăí ºýv ā¹v¹ ûwÊý ¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù IÜévÿ ½¹ ¹ÿº³0, w£
11ºÍ½¹öÅwþ£ ¹ºá ć½wí øí ¢öÝ Ăz ûv½wúĊz üĉv  Ĉ

 Ăz ºþývĀ¤ĊùÆþ« ¹¾îöúÝ óĒ¤·v IßĀöz ½¹ óĒ¤·v wý ÿ Ĉ
 ć½ÿ½wzºýĀÉ Ē¤{ù)

×¹ĀÉ Ĉù ½v¹Āúý ûwý¿ øă ÿ ûv¹¾ù ½¹ øă ¡ĒîÊù üĉv



 ͻϼмϼϝϠϝж)infertility(

× РтϼЛϦWHOϤЂϜ йжмͺжтϜ  ͻϼмϼϝϠϝж ϾϜ: ϼϸ ͼжϜмϦϝж

 ͼЂжϮϸϼͮЯвК ϝϠ ϬмϾ ͬт ϼϸ ͼͺЯвϝϲ дϸϼмϐ ϤЂϸϠ

ϾϜ ͻϼтͺІт͟ ͻϝлІмϼ ϾϜ иϸϝУϦЂϜ аϸК АϼІ йϠ ͼЛтϠА

 ͼͺЯвϝϲЬϝЂ ͬт Ϥϸв ϼϸ.

×Infertility = ñfailure to conceive 

following 1 year of unprotected 

intercourse if under 35 years of age 

or six months if over 35ò.



LOGO

дϜϸϼв ͻϼмϼϝϠ ϤыͮІв

ͼвЂъϝϦ ϼϸ



 дϜϼЂ͟ ϼϸ МмЯϠ ϤъыϦ϶Ϝ

 üÅ ½¹ ûv¾Æ~ ½¹ ĈÞĊ{Õ ¡½ĀÎz,, üÅ w£ ÿ āºÉ ¿wáj ßĀöz ĈòõwÅ,/

 Ăz wă ĂÒĊz ø¬³ ĈòõwÅ4ml ÓºþÅ¾Ċù)

 ßĀöz ¾Ċ·w£ äĉ¾Þ£5 üÅ w£ ßĀöz ćwăºþĉj¾å ½¹ ôùwí Ìêý,,  ĈòõwÅ

 øÆĉ¹wþñĀ Ċă äĉ¾Þ£ 5 wă ĂÒĊz ûºÊý ï½Àz$4mlЃ # üÅ w£,1ĈòõwÅ

 ôĊõ¹ Ăz óĒ¤·v üĉvÿ ûÿ¾¤ÅĀ¤Æ£ ºĊõĀ£½¹ wă ĂÒĊz ĈývĀ£wý ¹vºÞ£

I÷¾ Åv ówù¾ýÃĀùđw£Ā Ċă ½Ā´ù ½¹ ówîÉv ¢öÝ ĂzJ¹wþñJÀĊåĀ Ċă$ĂÒĊz  #

ºă¹ Ĉù µ½)



дϜϸϼв ϼϸ аЂтϸϝж͵м͟тк  :ЂϜ ϾтЮϝжϐ аϼ͟

Vºă¹ Ĉù ûwÊý v½ ÀýÁĀ£wù¾ Åv Iûv¹¾ù ĈýĀù½Āă ôîĊÅ ó¾¤þí I÷¾ Åv ÀĊõwýj )¤ù wă¾Ċâ

 Iø¬³  ôùwÉPHÿ ðý½ Iviscosity¢Åv øĄù)

V÷¾ Åv øí ¹vºÞ£JJ wă ÷¾ Åv ôîÉ û¹Āz ĈÞĊ{Õ ¾ĊáĈÞĊ{Õ ¢í¾³ÿ ÷¾ Åv Ç½wúÉ

½¹ ûj/0 " ìĊúÅđw£ ¹v¾åv¹ĀÊĊù āºĉ¹ àõwz)

VyÅwþùwý Ĉĉv¹Àþăj ûwù½¹¹½v¹ Ĉæþù ¾§v ÀýÁĀ£wù¾ Åv¾z I. Ĳ¾Å ²ÖÅwz ûv½wúĊz Ĉù

 ºý½v¹ äĊÞÑ ÷¾ Åv ¢í¾³  đwz üĊ¤ĉ¾å)

 ćÁĀõÿ½v wĉ ¹ºá ¾¤í¹ ÔÅĀ£ ûwù½¹ ćv¾z J ßĀöz ¾Ċ·m£ Iûv¾Æ~ ½¹¤ÅĀ¤Æ£ øí ¿ÿ¹ ûÿ¾

¹ĀÉ ¹w¬ĉv ßĀöz ĂĊõÿv ôùwî£ ¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwz)

 ûwù½¹ wzHCG ÿHMGºý½v¹ ¿wĊý ÀýÁĀ£wù¾ Åv Ûÿ¾É ćv¾z) ìĉ ĂÒĊz ø¬³ ÈĉvÀåv

¢Åv ûwù½¹ Ăz ¶Åw~ ½¹ ºĊæù ĂýwÊý



LOGO

дϝжϾ ͻϼмϼϝϠ ϤыͮІв

ͼвЂъϝϦ ϼϸ



ͼвЂъϝϦ дϜϼϦ϶ϸ ϼϸ ͻϼмϼϝϠ ϤыͮІв

× Ăýwăwù ¡¹wÝ ûvºêå$  ā½Āþùj#
× ĂĊõÿv ā½Āþùj 5  ĈñºÝwé  ¡đĒ¤·v¿v Ĉîĉ ĂĊõÿv ā½Āþùjùwòþă ÿ ¢Åv Ĉ

ºþîĊúý Ăz¾¬£ v½ ¹Ā· Ăýwăwù ¡¹wÝ üĊ¤Æ¸ý ûvĀ«Āý ¾¤·¹ Ăí ¢Å)
$ĈñºÝwé ôùwí ûvºêå ßĀöz ûwù¿ ½¹ # üÅ ½¹ ć¾¤·¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹,1

 üÅ w£ wĉ ÿ ºÉwz āºÊý āºÝwé ĈòõwÅ,/ ½¹ ĈÆþ« ĂĉĀýw§ ¡wæÍ ĈòõwÅ
ºþí ĂÞ«v¾ù ìÉÀ~ Ăz ¢Æĉw{Ċù IºÉwz āºùwĊý ºĉº~ ćÿ  )

× ĂĉĀýw§ ā½Āþùj5Ĉîĉ  øăĈùwòþă ÿ ¢Åv ĈñºÝwé ¡đĒ¤·v ¿v  ¾òĉ¹ ¢Å
 wùv ¢Åv ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ ĈñºÝwé Ē{é  øýw· ĂíĈñºÝwé ûwĄñwýé ćÿ ÜÖ

¹¹¾ñ Ĉù

×.j ¡½ĀÎz ĈñºÝwé ¡đĒ¤·v ¢öÝ üĉ¾¤ÊĊz ĈúÅđw£ ûv½wúĊz ½¹  ā½Āþù
ºÉwz Ĉù ÀĊåĀ Ċă ÿ ĈÆþ« ¹ºá ½¹ üăj xĀÅ½ ¿v ĈÉwý ÿ ĂĉĀýw§  )



ͼвЂъϝϦ йϠ ыϦϠв ͻϝк ажϝ϶ ϼϸ ͻϼмϼϝϠϝж

× ½¹ ćÿ½wzwý ôöÝ ìĉøýw· ĈúÅđw£ ûvºêå ÿ ĈýĀù½Āă ¡ ĒîÊù ôùwÉ

ºÉwz Ĉù ôĊõ¹ üĉv Ăz ć½v¼ñ ìú¸£ )ÜĉwÉ ¿v Ĉîĉ Üévÿ ½¹ĉđ¹ üĉ¾£ ô

ìú¸£ Ìêý  ĈúÅđw£ ćwĄúýw· ć½ÿ½wzwý¢Åv ć½v¼ñ  )

× Ĉåv¾ñĀýĀÅ ½¹ ìĊåÿ¾£v ÿ ì¯Āí wĄývºú¸£ wĉ ìĊåÿ¾£v ø³½ ¢Åv

× øă ĂÑ½wÝ üĉv ¿ÿ¾z ¢öÝ üĉ¾¤úĄù ûĀ· èĉ½À£ ¿v ĈÉwý üăj xĀÅ½¢Åv

 ßĀöz ûv½ÿ¹ ½¹ ËĀÎ¸z

×wý  wz ĈúÅđw£ ćwă øýw· ½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ćwĄ¤Æ£ ÷w¬ýv ÿ ĈÅ½¾z ºýÿ½  ć½ÿ½wz

¢Åv ¹v¾åv ¾ĉwÅ ºþýwù)



LOGO

 ½¹ ć½ÿ½wzwý ûwù½¹ ćwĄÉÿ½
 ĈúÅđw£ ûv½wúĊz



ϼмϼϝϠϝж ϬмϾ  ͬт ͻϜϼϠ ͼЊт϶ІϦ ϤϝвϜϸЦϜ

× ĈúÅđw£ ûv¹¾ù ćv¾z ÷v¾ñĀù¾ Åv Èĉwù¿j¹ĀÊĊù ÷w¬ýv ) wz ûv¹¾ù ½¹

  øí ÷¾ Åv ¹vºÞ£ ûwù½¹ wzHCG ÿHMG ºþí Ĉù ÀýÁĀ£wù¾ Åv Ăz ìúí

× ĈÅ½¾z ÿ ć½v¼ñ ìú¸£ ó¾¤þí ĈúÅđw£ ćwĄúýw· ½¹ ćwă ĂõĀõ ÿ ø³½

 û¿ Ĉú³½wz Ĉåv¾ñĀòþ õwÅ ÿ¾¤ÆĊă ¹ĀÉ ÷¿đ ¢Åv üîúù)

×ìú¸£ ìĉ¾´£ wĄúýw· ½¹ ć½v¼ñ5 Ĉåwí ¹vºÞ£ û¹½ÿj ¢Å¹ Ăz ćv¾z

 ā¹wæ¤Åv ºþù¿wĊý Ĉýwù½¹ ôîĊÅ ÷w¬ýv ½ĀÚþù Ăz ìú¸£ÿ Ĉýwù½¹ÿ½v¹

Ĉýwù½¹ ûĀù½Āă ºþ¤Æă ºĉwÉ½ ĈÞĊ{Õ ć½v¼ñ ìú¸£ ºýÿ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ



×IUI J ÷¾ Åv Ĉú³½ ô·v¹ ²Ċêö£ ¢Åv )IUI  āv¾úĄz wĉ ĈĉwĄþ£ Ăz
þÞz ÿ ā¹Āz ĂþĉÀă øí ÿ Ĉú«wĄ£ ¾Ċá IyÅwþù Çÿ½ J Ĉývºú¸£ ìĉ¾´£ ûvĀ

¢Åv Ĉĉv¿wý Ĉýwù½¹ Ô· üĊõÿv  )
× üĉv ½¹ ã¾Ù ¾¨ívº³ ÿ ć½ÿj Üú« ôĉ¾¤Åv ã¾Ù ìĉ ½¹ ÷¾ Åv Çÿ½

¹ĀÉ ā¹v¹ ôĉĀ´£ āwòÊĉwù¿j Ăz ¢ÝwÅ øĊý ¡ºù)¿v Ä~ āwòÊĉwù¿j ½¹
 ¿v v½ wĄù¾ Åv ¾¤£wí ìĉ ÔÅĀ£ÿ āºÉ ć¿wÅ ā¹wùj ÷¾ Åv Ĉö³v¾ù ĈÕ

ºþþí Ĉù èĉ½À£ ø³½ ûÿ½¹ Ăz ÿ Iāºýv½¼ñ ø³½ û¹¾ñ ÿ Ăýwă¹)IUI Ĉù
ć½v¼ñ ìú¸£ ìĉ¾´£ ½ĀÚþù Ăz û¿ ½¹ ć½ÿ½wz ćwăÿ½v¹ ã¾Îù wz ºývĀ£ ÿ

¹ĀÉ ÷w¬ýv wă ÿ½v¹ üĉv ã¾Îù ûÿºz wĉ)) ½¹ ¢ĊêåĀù ûvÀĊùIUI üĊz0 w£
-0ºÉwz Ĉù ûwù½¹ ½ÿ¹ ¾ă ½¹ ºÍ ½¹) ûwù½¹ ¢ĊêåĀù ÷ºÝ ¡½ĀÍ ½¹

 ½ÿ¹ ĂÅ ÷w¬ýv ¿v Ä~ Ĉĉv¿wýIUI ¿v ûvĀ£ Ĉù IIVF ûwù½¹ ćv¾z
í ā¹wæ¤Åv¹¾

(IUI )Intra Uterine Insemination



(IVF )In Vitro Fertilization

×IVF¢Åv ¾ĉ¿ ô³v¾ù ôùwÉ 5wĄývºú¸£ ìĉ¾´£ Ăö³¾ù ćwă ÿ½v¹ ÔÅĀ£

 J ĈýĀù½Āă  Ä Å J wĄýj yÅwþù ć½vºĄòý ÿ ìú¸£ ć½ÿj Üú« Ăö³¾ù

¢Åv ¾Æúă ¿v ÷¾ Åv ć½ÿj Üú« Ăö³¾ù )¢Êí ÿ ±wêõ Ăö³¾ù  ºÞz Ăö³¾ù

üĊþ« ¢Åvÿ ¹ÿº³,- w£,3  wă ìú¸£ ±wêõ ÷w¬ýv ¿v Ä~ ¢ÝwÅ v½

Ĉù ôÍw³ ûwþĊúÕv ûj yÅwþù ¢ĊÞÑÿ ÿ ć½ÿ½wz ¿v ÿ ºþþí Ĉù Ĉzwĉ¿½

ºþþí)üĊþ« ówê¤ýv Ăö³¾ù  Ä Å ¹ÿº³  Ăí ¢ÅvÄ~ ¿ÿ½ ªþ~ w£ ÿ¹ ¿v

³v¾ù ôÍw³ üĊþ« Ăîýj ¿v Ä~ Iwă ìú¸£ ©v¾¸¤ÅvĈö ¢Ê~ v½ ºÉ½ ¿v

ø³½ ¹½vÿ ø³½ û¹¾ñ èĉ¾Õ ¿v I ¾¤£wí ìĉ ĂöĊÅÿ Ăz v½ ûj I¢Év¼ñ ¾Å

ºþĉwúý Ĉù )¢Åv ¹½¹ ûÿºz ÿ Üĉ¾Å ½wĊÆz đĀúÞù Ăö³¾ù üĉv  )



In Vitro Fertilization (IVF)



  ͻϼмϼϝϠ ͻϜϼϠ аϼ͟ЂϜ ЄϼϝвІ

× ͻϼмϼϝϠ ͻϜϼϠ аϼ͟ЂϜ ЄϼϝвІ

×Natural conception

Á20,000,000

×Intra -uterine insemination(IUI)

Á1,000,000

×In -vitro fertilization (IVF)

Á10,000

×Intra -cytoplasmic sperm injection (ICSI)

Á1



  рмϼϝϠϝж дϝвϼϸ рϜϼϠ  дтϾͺтϝϮ рϝк Ємϼ

×ā¹wÅ ûwþ¯ ĈúÅđw£ ½¹ ûwý¿ ć½ÿ½wzwý ûwù½¹ ½¹ ¢ĊêåĀù Ĉăwñ

ĎÍv wĉ ¹¾Ċñ Ĉúý ¡½ĀÍ Ĉ¤³v¾z ìú¸£ ĂĊĄ£ Ĉ¤³ ÿ ¢ÆĊý Ĉúý 

 ¹¾í ĂĊĄ£ ìú¸£ øýw· ¿v ûvĀ£)āĀĊÉ   ¿v ûvĀ£ Ĉù v¼õ ćwă

¿v ā¹wæ¤Åv ôĊ{é ¿v Ĉĉv¿wý ÿ ć½ÿ½wzwý ûwù½¹ ćv¾z ĈþĉÀòĉw«

 ćvºăvºþþí ā¹wæ¤Åv üĉÀòĉw« ø³½ wĉ Ĉĉvºăv üĊþ« Iìú¸£.



LOGO

 еуϠ ϼϸ ͻϼмϼϝϠ ͼЂϼϽϠ

ͼгЂъϝϦ дϜϼϝгуϠ



 ć½v¹½wz ĈÅ½¾z

× ûv½wúĊz āwòýwù½¹ ½¹ ĈúÅđw£ ówÆñ½Àz ûv½wúĊz ćÿ½¾z ĂÞõwÖù

ºÉ ÷w¬ýv ¾æÙ ĈúÅđw£  )

×Ċz ºþ¯ ÿ ½ÿÁwù û½wúĊz wz ćv āºÝ ÿ øõwÅ ¹v¾åv wz ûv½wúĊz ¿v ćv āºÝ ½wú

 ºý¹Āz ā¹¾í ©vÿ¹¿v ½ĀþĊù ¹¾å wz

× ºÉ ĈÅ½¾z ûj ÛĀý ÿ ć½ÿ½wz
× Fertility and pregnancy in Iranian thalassemia patients: An update

× on transfusion complications. Transfus Med. 2020 Oct; 30 ( 5 ): 352 - 360 . 





 ć½v¹½wz ĈÅ½¾z

× ϾϜ̷̷̺͉ ͼͮІϾ͟ иϸжмϼ̸̹̺͟ ϸІ ͼЂϼϼϠ ͻϼϜϸϼϝϠ ϸϼмв̺͊ ϸϼмв

 ϸϼв)̹̀ ͊ ( % м̸̷͉ дϾ ϸϼмв )̷̾ ͉͈ (%ϸжϸмϠ . ϾϜ ͼжЂ ϭжϼ

̸̿ ϝϦ͉͊ ϸмϠ ЬϝЂ .͈͊ ͉ % м ϼмͩϝв͉̺ ͉ % ϸжϸмϠ ϝтϸвϼϦжтϜ.

× ϸжϸІ атЂЧϦ имϼ͵мϸ йϠ ͻϼϜϸϼϝϠ Ьϝϲ ϰϼІ ЀϝЂϜ ϼϠ

× имϼ͵A :̸̸̺ ϼϝвтϠ )̹͊ (% ЬвϝІ й̺͈ͭ м ϸϼв̀̿ м ϸжϸмϠ дϾ

 Ьͭ ϼϸ̹̹̿ ϸжϦІϜϸ ͻϸм϶Ϡϸм϶ ͻϼϜϸϼϝϠ

× имϼ͵B :̸̿ ϸϼмв )̺̿ (% ЬвϝІ й̹ͭ̀ м ϸϼв͉̹ м ϸжϸмϠ дϾ

ϸжϦІϜϸж ͻϸм϶Ϡϸм϶ ͻϼϜϸϼϝϠ



 ć½v¹½wz ĈÅ½¾z

× имϼ͵ ϼϸA : ϾϜ̹̹̿ ͻϸм϶Ϡϸм϶ ͻϼϜϸϼϝϠ̸̀̿ ХТмв дϝвтϜϾ

)̿͊ ͊  (% м̹̿ АЧЂ)̸̹ ͈ (% м̹ атϦІϜϸ  аϲϼ Ь϶Ϝϸ дтжϮ ͯϼв

×ϼϸ имϼ͵B:  ϾϜ̸̿ ͻϼмϼϝϠϝж ϸϼмв̸̸ ϝϠ ХТмв ͻϼмϼϝϠ ϸϼмв

 ϸжϦІϜϸ ͻϼмϼϝϠϝж РЯϦ϶в ͻϝк ͬтжͮϦ ϾϜ иϸϝУϦЂϜ̺ ͯϼв ͬт м АЧЂ

ϸжϦІϜϸ аϲϼ Ь϶Ϝϸ дтжϮ  .

× Ьͭ ϼϸ̸̺ ϸжϦІϜϸ дтжϮ АЧЂ  ϼϝвтϠ )̹͉ ̫ АЧЂ ͬт ϼϝвтϠ̺ ϼϝвтϠ

 ̫ АЧЂ мϸ̺ ϞтϦϼϦ йϠ ϼϝвтϠ̺ ̫͈ ̸̫̹ ϸжϦІϜϸ АЧЂ. (̺ ϼϝͧϸ ϼϸϝв

 ϸжϸІ дтжϮ ͯϼв ϝϦтϝлж м ͻϼϜϸϼϝϠ ЌϼϜмК



 ć½v¹½wz ĈÅ½¾z

×The pregnancy was also complicated by an episode of 

alloantibodies in 8 mothers (anti C, c, E, K, Kpa, S, 

Jkb, Duffy and especially a case with anti D) that safe 

pregnancies achieved by proper care and guidance 

.16 patients (3 male and 13 female) were infertile, but 

8 and 3 individuals of them got pregnant using IVF (3 

infertile men and 5 infertile women) and IUI (3 infertile 

female patients), respectively



Variable
Spontaneous Pregnancy

P value

Yes (N= 132 ) No (N= 81 )

Sex

Male

Female

34 ( 25.8 %)

98 ( 84.2 %)

29 ( 35.8 %)

52 ( 64.2 %)

ns

Age of Marriage (mean ± SD) 23.90 ± 4.79 27.19 ± 5.92 0.000

History of infertility

Yes

No

7 ( 5.3 %)

125 ( 94.7 %)

9 ( 11.1 %)

72 ( 88.9 %)

ns

Pregnancy outcomes

Live births

Abortion

Death Fetus

198 ( 86.8 %)

28 ( 12.4 %)

2

0

3 ( 4.1 %)

1

ART

IVF

IUI

0

0

8

3

Spouse Health Status

Heathy

ȁ- thalassemia major

ȁ- thalassemia minor

Ŭ- thalassemia minor

121 ( 91.7 %)

̷

5 ( 3.8 %)

2 ( 1.5 %)

62 ( 76.5 %)

7 ( 8.6 %)

8 ( 9.9 %)

3 ( 3.7 %)

0.01

Splenectomy 71 ( 53.8 %) 39 ( 48.1 %) ns

Allo - Antibody 8 ( 6.1 %) 1 ( 1.2 %)



Case. No Alloantibody
Spontaneous 

Pregnancy
Abortion Children

Type of 

Thalassemia

Case 1 Anti-C Anti-Duffy yes no 1 Intermedia

Case 2
Anti-c Anti-E

Anti-K
yes yes 0 Intermedia

Case 3 Anti-E yes no 1 Major

Case 4
Anti-E Anti-S

Anti-Jkb
yes no 1 Intermedia

Case 5 Anti-K yes yes 0 Intermedia

Case 6 Anti-D yes no 1 Major

Case 7 Anti-E yes no 1 Intermedia

Case 8 Anti-K Anti-Kpa yes no 2 Intermedia




