


:عنوان
لا به بتا عروقی و فشار شریان ریوی در بیماران مبت-آرژنین بر بهبود عملکرد قلبی-بررسی اثر مکمل خوراکی ال

(ع)تالاسمی ماژور و اینتر مدیا مراجعه کننده به بیمارستان کودکان حضرت علی اصغر

:مجری و همکار  طرح 
دکتر شهلا انصاری 

دکترمریم شمس پور 
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 آرژنیاز از اریتروسیتها آزاد می شود

اورنیتین را کاهش میدهد  -آرژنین به ال-متابولیسم ال

تولید نیتریک اکسید که یک وازودیلاتور قوی می باشد کاهش میابد

ای همچنین در طی مطالعاتی  سطح اسید امینه ال ارژنین که سوبسترای لازم بر
پایین تر تولید نیتریک اکسید می باشد در بیماران تالاسمی نسبت به افراد سالم

بوده است و با افزایش سن این کاهش چشمگیر تر میشود

سید بنابراین شاید تجویز خوراکی مکمل  ال ارژنین بتواند با افزایش سطح این ا
ر کاهش امینه به عنوان سوبسترای نیتریک اسید و فعال شدن این مسیر تاثیری د

.  فشار شریان ریوی داشته باشد
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مانهای با توجه به شیوع بالای بیماری تالاسمی در ایران و با توجه به اینکه با در

ین مناسب طول عمر این بیماران افزایش یافته است و با افزایش طول عمر وسن ا
ش بیماران بروز عوارض و مشکلات از جمله بیماریهای قلبی علی الخصوص افزای

مینه بر آن شدیم تا مطالعه ای در زفشار شریان ریوی هم بیشتر دیده میشود لذا
ی اثر مکمل خوراکی ال ارژنین بر کاهش فشار شریان ریوی و بهبود عملکرد قلب

در بیماران تالاسمی انجام دهیم
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:جزئیات پژوهش 

 اين مطالعه از نوع
کارآزمایی بالینی 

.  تصادفی بوده است

1400-1399سال 

بیماران مبتلا به تالاسمی
ماژور و اینترمدیا که به  

ر بیمارستان حضرت علی اصغ
رجوع کردند( ع)
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مراحل  انجام پژوهش

معیارهای خروج

ه بیمارانی با درگیری قلبی شدید که نیاز ب
ل اقدامات و درمانهای تخصصی داشتند یا از قب

تحت درمان با داروهای قلبی بوده اند

دبیمارانی با مشکلات کبدی و کلیوی شدی

افراد دیابتی

 باردار و شیرده

 ماه اخیر مکمل های 6افرادی که در طی
تغذیه ای پروتیینی استفاده میکردند 

 بیمارانی با عدم تحمل گوارشی دارو و یا دچار عوارض

الرژیک شدید ناشی از مصرف دارو

معیارهای ورود

ی بیماران مبتلا به بتا تالاسمی ماژور و اینتر مدیا

سال که جهت تزریق فراورده خونی و 15بالای 

ازمایشات دوره ای سیر درمان به بیمارستان 

رجوع کردند و  ( ع)کودکان حضرت علی اصغر 

براساس معیارهای انداره گیری شده در اکوکاردیو 

ز گرافی  فشار سیستولیک شریان ریوی بالاتر ا

.میلی متر جیوه در حالت استراحت داشتند 25
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ابزار گردآوری داده ها

ن نظیر چک لیستی فرآهم گردید که در آن اطلاعات دموگرافیک پایه و بالینی بیمارا

طح سن، جنسیت، وزن، قد، دفعات تزریق خون در هر ماه،  متوسط عددهموگلوبین، س

سابقه بیماری فریتین خون ، سابقه طحال برداری، سوابق بیماری کبدی یا قلبی، دیابت،

گردید کلیوی، سابقه مصرف داروها، سابقه مصرف سیگار، بارداری و شیر دهی ثبت

  .

توسط اکوکاردیو گرافی انجام  EFو (  PAP)چک فشار  سیستولیک شریان ریوی 

.شد که نتایج قبل و بعد از مصرف دارو یا دارونما ثبت گردید 
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فرایند تصادفی سازی و 
:کورسازی 

بیمار وارد مطالعه شدند 88تعداد 

قسیم آرژینین و دارونما  ت-به صورت تصادفی به دو گروه دریافت کننده داروی ال

شدند 

.تایی  بود 8روش انتخاب بیماران تصادفی سازی بلوکهای جایگشتی 

2000آرژنین  به صورت ویال خوراکی -نفر از بیماران داروی مکمل ال44به 

میلی گرمی    

نفر دیگر دارونما به صورت  ویال خوراکی حاوی گلوکز خوراکی 44به 

ل دارو و دارو نما توسط شرکت سازنده به صورت نشانه گذاری شدند و از نظر شک

ظاهری کاملا مشابه بودند

روه مطالعه به روش دوسوکور  انجام شد   و نه  پزشک و نه  بیمار از اینکه کدام گ

.دارو و کدام گروه دارونما ست اطلاع نداشتند 
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:فرایند اجرا

سال که در سیر درمان به این 15به کلیه بیماران تالاسمی ماژور یا اینترمدیا بالای 

سال 18در صورت سن بالای )مرکز مراجعه کردند جهت همکاری در طرح مذکور 

این اهداف و ضرورت انجام ( سال به والدین18خود بیمار و در صورت سن زیر 

العه توسط پزشک شرح داده شد و پس از اخذ رضایتنامه اگاهانه کتبی وارد مططرح 

شدند

هید رجایی این بیماران جهت انجام ویزیت قلب و اکوکاردیو گرافی به بیارستان قلب ش

ارجاع داده شدند و یافته های اکوکاردیوگرافی ثبت شد 

گرم در روز محاسبه شد  که به 8کیلوگرم با دوز ماکزیموم / میلیگرم 0.1دوز دارو 

.  هفته در نظر گرفته شد 8دو یا سه وعده  در روز تقسیم شد وطول مصرف دارو 

ت دوز دارو بر اساس مطالعاتی که درگذشته بر روی نمونه های انسانی انجام شده اس

ت شده انتخاب شده است و بی ضرر بودن این دوز در مطالعه بر روی نمونه انسانی ثاب

است
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:فرایند اجرا

دل )هفته درمان با دارو یا دارونما بیماران از نظر عوارض احتمالی دارو 8در طول 

توسط  پزشک معالج ( درد و تهوع و اسهال و الرژی به صورت کهیر و خارش

پیگیری می شدند 

ی هفته مجددا جهت انجام اکوکاردیوگرافی به بیمارستان شهید رجای8بعد از اتمام 

بت مراجعه کردند و یافته های اکوکاردیو گرافی بعد از مصرف دارو یا دارونما هم ث

. گردید 
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مراحل  انجام پژوهش
:تجزیه و تحلیل اطلاعات

 نتایج حاصل از داده هاي این تحقیق توسط نرم افزارSPSs)  مورد آنالیز قرار گرفت( 22ورژن .

 شداز لحاظ آماري معني دار در نظر گرفته 0.05این مطالعه سطح معنی داری  کمتر در
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سن، قد و وزن و جنسیت 
بیماران 

نتایج تحقیق
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، و مقایسه میانگین سن، قد
وزن بین دو گروه
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فراوانی توزیع جنسیت 
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فراوانی نوع تالاسمی 
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ی فراوانی نوع شلاتور مصرف
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فراوانی عمل برداشت طحال
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فواصل تزریق خون 
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میانگین عدد هموگلوبین
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سطح فریتین خون 
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نتایج اکوکاردیوگرافی 

pمقدارآرژینین-گروه الگروه پلاسبو

32.880.18± 30.044.33± 3.67قبلPAPمیانگین

26.020.014± 30.972.62± 3.90بعدPAPمیانگین

p0.630.009مقدار 

55.020.31± 55.021.08± 1.08قبلEFمیانگین

55.000.22± 55.001.12± 1.07بعدEFمیانگین

p0.490.98مقدار
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